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W zesztym roku opowiadalismy o rosli-
nach zwigzanych ze swietami Bozego Na-
rodzenia i przygotowalismy WORKBOOK
z cwiczeniami rysunkowymi. Tym razem
haftujemy!

Haftujemy? Ale jak i po co? Jak — dowiedz
sie z dostepnych materiatow. A po co? Bo
to Swietny sposob na nauke roslin. Aby
wyhaftowac konkretny gatunek musimy
sie mu uwaznie przyjrzec i okresli¢ pod-
stawowe cechy. Haft to, sitg rzeczy, pew-
ne uproszczenie. Haftowanie trwa dituzej
niz zrobienie zdjecia. Mamy wiecej czasu,
zeby te podstawowe cechy zapamietac.
Po za tym, haftowanie to bardzo relaksuja-
ce zajecie.

Przez pierwsze 10 dni zapoznasz sie

Z podstawowymi sciegami hafciarskimi.
Przez kolejne, powtdrzymy je, ale w nieco
trudniejszej wersji. Ostatnie 4 dni to pod-
powiedzi, jak z haftdéw zrobic prezenty (nie
tylko) swigteczne. Tematem przewodnim
wszystkich haftow sg oczywiscie rosliny.

Kalendarz sktada sie z dwoch czesci.
Pierwsza masz wtasnie przed soba. Ten
WORKBOOK zawiera wzory wszystkich
haftow, ktore mozesz przeniesc¢ na tkani-
ne, informacje o roslinach, instrukcje jak
haftowac¢ danym sciegiem oraz dodatko-
we wskazowki. Druga czesc to filmy na YT,
gdzie mozesz zobaczyc¢ jak wykonac po-
szczegolne sciegi.

Szukaj playlisty HAFTOWANE ROSLINY na
youtube.com/@robie_w_zieleni

Pierwszy film na liscie jest troche dtuzszy.
Znajdziesz w nim porady dla poczatkuja-
cych (o tamborkach, supetkach i przeno-
szeniu wzorow).

Nie pozostaje nam nic innego jak zyczyc¢
Ci dobrej zabawy!
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MATERIALY:
Aby w petni skorzystac z kalendarza przy-
gOtUj nastepujace materiaty:
TKANINA LNIANA LUB BAWELNIANA —
18 kawatkow 15x15 cm (mozesz wyha-
ftowac wszystkie wzory na jednym,
wiekszym kawatku, ale na poczatek
tatwiej stworzy¢ oddzielne hafty)
AIDA LUB KANWA do haftu krzyzykowe-
go — 2 kawatki 15x15 cm
PISAKI DO HAFTU (ew. kalka maszynowa)
TAMBOREK 0 Srednicy 10 cm
IGLA do haftu (z duzym oczkiem)
IGtA do koralikow (cienka, z matym
oczkiem)
KORDONEK LUB MULINA w kolorach: kre-
mowy, rozowy, fioletowy, zotty, poma-
ranczowy, brazowy, jasnozielony, ciem-
nozielony
NIC w kolorze najbardziej zblizonym do
tkaniny
KORALIKI szklane o srednicy 3 mm,
w kolorach: niebieski, brazowy, czerwo-
ny, pomaranczowy
NOZYCZKI z ostrym czubkiem
NAWLEKACZ do igiet (nie jest niezbedny,
ale przydatny)
OKREGI ZE SKLEJKI 0 Srednicy 10 cm
KLEJ do tkanin
BLOK TECHNICZNY
PAPIEROWA TASMA PAKOWA
NOZYCZKI, KLEJ do papieru



KALENDARZ ADWENTOWY 2025

SPIS TRESCI

FUNKIA FASTRYGCA 1
DALIA STEBNOWKA 2
BRUNERA ROZt UPANY 3
KOSMOS ATEASKOWY 4
KRWAWNIK CEROWNICZY 5
NAGIETEK PETELKOWY €
NIEZAPOMINAJKA KORALIKI 7
KRASPEDIA FRANCUSK| SUPELEK 8
TRAWA PAMPASOWA DZ|IERCANY 9
TULIPAN KRZYZYKOWY 10
FUNKIA FASTRYCA 2.0 1
DALIA STEBNOWKA 2.0 12
BRUNERA ROZt UPANY 2.0 13
SZALWIA ATEASKOWY 2.0 14
SLONECZNIK CEROWNICZY XL 15
ASTER FREDZELKOWY 16
ZLOCIEN KORALKI XL 17
CZOSNEK FRANCUSKI SUPELEK XL 18
GIPSOWKA RICHELIEU 2.0 19
TULIPAN KRZYZYKOWY 2.0 20
TAMBOREK NA PREZENT 21
BOMBKA HAFTOWANA 22
KARTKA Z HAFTEM 23

KARTKA HAFTOWANA 24

© MICHAL ROKITA 2025 | ROBIEWZIELENI.SUBSTACK.COM



FUNKIA FASTRYCGA

FUNKIA (Hosta) to bylina ozdobna cenio-
na za efektowne liscie i duzg odpornosc.
Wystepuje w wielu gatunkach i odmia-
nach roznigcych sie wielkoscig, barwa oraz
ksztattem lisci — od drobnych, jasnozie-
lonych po duze, niebieskawozielone lub
ZOttawe.

Najlepiej rosnie w podtcieniu lub cieniu,

W zyznej, wilgotnej, ale przepuszczalnej
glebie. Latem zakwita, tworzac delikatne,
dzwonkowate kwiaty w odcieniach bie-
li, lawendy lub fioletu. Funkie doskonale
sprawdzaja sie w ogrodach lesnych, przy
oczkach wodnych i w nasadzeniach pod
drzewami, a ich liscie pieknie kontrastuja
Z paprociami i zurawkami.
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FASTRYGA to jeden z najprostszych i naj-
bardziej podstawowych sciegéw recznych,
czesto uzywany zarowno w hafcie, jak

I W szyciu. Polega na wykonywaniu row-
nych, prostych sciegdw w linii prostej —
naprzemiennie nad i pod tkanina.

Do stworzenia tego haftu potrzebujesz
tylko ciemnozielonego kordonka lub muli-
Ny rozdzielonej na pot (3 nitki) oraz igty do
haftu, czyli takiej z duzym oczkiem. Moze
sie rowniez przydac¢ nawlekacz do nici.
Jesli dopiero zaczynasz swojg przygode

z haftowaniem lepiej skorzystaj z tambor-
ka, aby unikng¢ marszczenia tkaniny (o co
w przypadku fastrygi bardzo tatwo). Gdy
Nnabierzesz wprawy, mozesz zrezygnowac
z tamborka i przewlekac nitke kilka razy za
jednym razem (jak na filmie). Pamietaj

O czestym rozprostowywaniu tkaniny.



DALIA STEBNOWKA

DALIA (Dahlia) to efektowna bylina po-
chodzaca z Ameryki Srodkowej, ceniona
za niezwykle réznorodne i barwne kwiaty.
Jej kwiatostany moga przybierac rozmaite
formy — od drobnych, prostych koszycz-
kow po ogromne, petne kule, ktére wygla-
daja jak pomponiki.

Dalia kwitnie dtugo, od lata az do pierw-
szych przymrozkow, stanowigc ozdobe
rabat, kwietnikdw i ogrodow w stylu natu-
ralistycznym czy wiejskim. Najlepiej rosnie
W miejscu stonecznym, w zyznej, prze-
puszczalnej glebie.
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STEBNOWKA to Scieg tworzacy rowna,
ciggta linie, w ktorej kazdy kolejny scieg
zaczyna sie dokfadnie w migjscu zakon-
czenia poprzedniego. Powstaje poprzez
wykonywanie kroétkich, rownych wktuc
igly wzdtuz wyznaczonej linii, co daje efekt
trwatego, zwartego przeszycia. W hafcie
uzywa sie jej do podkreslania konturow

I precyzyjnych detali.

Choc¢ najbardziej popularne dalie wygla-
daja jak pomponiki i majg petne kwiato-
stany, zaczniemy od prostszej formy z po-
jedynczymi ptatkami. Wybierz kolor (biaty,
z0tty, pomaranczowy, rozowy lub purpuro-
wy) — standardowo kordonek lub muline
rozdzielona na 3 nitki. Prowadz haft po
linii, pokrywajac jg cata (bez przerw, jak to
miato miejsce przy fastrydze).



BRUNERA RO/Zt UPANY

BRUNERA WIELKOLISTNA (Brunnera ma-
crophylla) to bylina ozdobna ceniona
zarodwno za piekne liscie, jak i delikatne,
niebieskie kwiaty przypominajace nieza-
pominajki. Kwitnie wiosng, tworzac drob-
ne, liczne kwiatki na cienkich todyzkach
unoszacych sie ponad lis¢mi. Jej duze,
sercowate liscie — zielone lub z dekoracyj-
nymi, srebrzystymi wzorami, w zaleznosci
od odmiany — zachowujag walory ozdobne
przez caty sezon.

Brunera najlepiej rosnie w poéitcieniu lub
cieniu, w zyznej, wilgotnej, ale przepusz-
czalnej glebie. Doskonale sprawdza sie

w ogrodach lesnych, przy sciezkach, pod
drzewami, w zestawieniach z paprociami,
funkiami czy zurawkami.

© MICHAL ROKITA 2025 | ROBIEWZIELENI.SUBSTACK.COM

KALENDARZ ADWENTOWY 2025
[ ] V4
dzien 3

SCIEG ROZLUPANY to dekoracyjny $cieg haf-
ciarski, ktory tworzy delikatng, ciggta linie
o miekkim, nieco fakturalnym wygladzie.
Wykonuje sie go podobnie jak scieg steb-
nowkowy, z tg réznicy, ze igte wbija sie
doktadnie w srodek poprzedniego sciegu,
niejako ,roztupujac” nitki. Dzieki temu po-
wstaje gesta, lekko wypukia linia, idealna
do obryséw i konturow.

Zacznijmy od obrysu liscia. Sam w sobie
jest tak dekoracyjny, ze moze stac sie
gtownym motywem haftu. W przypadku
sciegu roztupanego zdecydowanie lepsza
bedzie mulina. (Wiem co moéwie — na fil-
mie zobaczysz jak walcze z kordonkiem).



KOSMOS ATt ASKOWY

KosMos (Cosmos), znany tez jako onetek,
to delikatna, jednoroczna roslina o lekkim
pokroju i subtelnym wdzieku. Pochodzi

z Ameryki Srodkowej, a w ogrodach cenio-
Nna jest za obfite kwitnienie i naturalistycz-
ny charakter. Jej pierzaste, azurowe liscie
tworzg lekkie tto dla duzych, promieni-
stych kwiatéow przypominajacych stokrotki
— w odcieniach bieli, rézu, purpury,

a czasem zoici.

Kosmos kwitnie dtugo, od lata do jesieni,
przyciggajac motyle i pszczoty. Najlepiej
rosnie w petnym stoncu, na glebach raczej
ubogich i przepuszczalnych. Doskonale
nadaje sie do ogrodow w stylu fgkowym,
rustykalnym lub naturalistycznym oraz na
kwiat ciety.
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SCIEG ATLASKOWY (zwany tez satynowym)
to jeden z podstawowych Sciegow

w hafcie, stuzagcy do wypetniania ksztattow
gesto utozonymi nitkami. Wykonuje sie go
przez rownolegte prowadzenie dtugich,
rownych sciegow blisko siebie, tak aby
catkowicie zakryty tkanine pod spodem.
Dzieki temu powierzchnia haftu staje sie
gtadka, I$nigca. SCIEG ATLASKOWY pozwala
uzyskac elegancki, miekki efekt i czesto
jest uzywany do wypetniania lisci, ptatkdw
kwiatow i innych elementdéw o zwartej
powierzchni. Wymaga precyzji oraz row-
nomiernego naprezenia nici, by uzyskac
idealnie gtadka strukture.

Nawet jesli nie przepadasz za tamborkiem,
W przypadku tego sciegu jest niezbedny.
Tym razem zdecydowanie lepsza bedzie
mulina, ktdra uktada sie ,na ptasko” i lepigj
wypetnia haftowang przestrzen. Uwazaj,
aby nie tworzy¢ zbyt duzych wzordw, szcze-
golnie gdy haftujesz na ubraniu. Dtugie
nitki moga zaczepiac sie o inne przedmioty
i zaciggac je, co zniszczy haft (i materiat).

W przypadku wiekszych wzoréw musisz
wypetnic przestrzen stopniowo.




KRWAWNIK CEROWNICZY

KRWAWNIK POSPOLITY (Achillea millefo-
lium) to wieloletnia bylina, znana zaréwno
jako roslina ozdobna, jak i lecznicza. Two-
rzy pierzaste, delikatnie podzielone liscie
oraz ptaskie lub lekko wypukte kwiatosta-
ny w formie baldachdw, zazwyczaj biate
lub rézowe, czasem czerwone. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia, przyciggajac pszczo-
ty, motyle i inne owady zapylajace.

Krwawnik najlepiej rosnie na stanowi-
skach stonecznych, w glebach przepusz-
czalnych, umiarkowanie wilgotnych,

a jego mrozoodpornosc sprawia, ze do-
brze sprawdza sie w ogrodach naturali-
stycznych, tgkowych i skalnych. Dostepne
sg rowniez ozdobne odmiany, np. inten-
sywnie zotte.
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SCIEG CEROWNICZY, Zwany tez KOSZYKOWYM,
to scieg uzytkowy wykorzystywany gtow-
nie do naprawy (cerowania) tkanin, ale
bywa rowniez stosowany dekoracyjnie

w hafcie. Wykonuje sie go poprzez prze-
platanie nitek w dwdch kierunkach — pio-
Nowo i poziomo — tak, by utworzyty regu-
larny, kratkowany splot przypominajacy
strukture koszyka lub tkaniny ptéciennej.
Dzieki temu scieg ten jest mocny i ela-
styczny, a jednoczesnie estetyczny. W cero-
waniu odtwarza strukture materiatu, wy-
petniajac ubytek w tkaninie, natomiast w
hafcie moze stanowi¢ ozdobne wypetnie-
nie wiekszych powierzchni. Wymaga pre-
cyzji i rownomiernego naprezenia nitek, by
uzyskac rowny, harmonijny efekt.

Do haftu koszykowego zawsze uzywam
tamborka (a przy cerowaniu ubran drew-
Nnianego jajka, ale to zupetnie inna historia).




NAGIETEK PETELKOWY

NAGIETEK LEKARSKI (Calendula officina-
lis) to jednoroczna roslina o jaskrawych,
pomaranczowych lub zoéttych kwiatach,
ceniona zardwno w ogrodnictwie ozdob-
nym, jak i w zielarstwie. Kwitnie obficie
od wiosny do jesieni, przyciggajac owady
zapylajace, takie jak pszczoty i motyle.

Nagietek najlepiej rosnie w petnym ston-
CU, W zyznej i przepuszczalnej glebie, jest
tatwy w uprawie i odporny na susze. Ro-
slina swietnie sprawdza sie w ogrodach
naturalistycznych i warzywnych, czesto
sadzona jako roslina towarzyszaca, odstra-
szajgca niektore szkodniki.
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Dtugo szukalismy nazwy tego haftu. Fre-
dzelkowy, pedzelkowy, petelkowy? Haftem
petelkowym nazywa sie haft wykonany
technika PUNCH NEEDLE, a to zupetnie inna
bajka. Jednak w tym wypadku ta nazwa
wydaje sie najbardziej trafna. Zostarnmy
wiec przy HAFCIE PETELKOWYM. Do jego
wykonania potrzebny jest kawatek tektur-
ki (lub wielokrotnie ztozona kartka), ktéra
pozwoli nam stworzy¢ petelki o rownych
rozmiarach. Nitke wbijamy w centralny
punkt, nastepnie zawijamy o kartonik

I ponownie wbijamy w tkaning, jak najbli-
zej centrum. Czynnosc¢ powtarzamy wielo-
krotnie, do uzyskania odpowiedniegj liczby
ptatkow.

Haft moze byc¢ bardzo efektowny. Uwazaj
jednak na duze wzory, szczegodlnie jesli
haftujesz na ubraniu. Zbyt duza petelka
moze sie zaczepiac o rozne przedmioty,
co spowoduje zniszczenie haftu i tkaniny.




NIEZAPOMINAJKA KORALIKI

NIEZAPOMINAJKA (Myosotis) to delikatna,
wiosenna roslina o drobnych, gwiazdko-
watych kwiatach najczesciej w odcieniach
niebieskiego z charakterystycznym, zot-
tym oczkiem.

Kwitnie obficie od kwietnia do czerwca,
dodajac rabatom lekkosci i subtelnego
uroku. Lubi wilgotne, zyzne, ale przepusz-
czalne gleby. Tworzy niskie, geste kepki,
ktore sSwietnie sprawdzaja sie jako roslina
obwodkowa, do ogrodow lesnych i na sta-
nowiska podtcieniste.

© MICHAL ROKITA 2025 | ROBIEWZIELENI.SUBSTACK.COM

KALENDARZ ADWENTOWY 2025
o V4
dzien 7

HAFT KORALIKOWY to technika zdobienia
polegajaca na przyszywaniu koralikow do
tkaniny w sposdb tworzacy wzory, faktury
lub btyszczace akcenty. Koraliki moga byc¢
mocowane pojedynczo, w rzedach lub
gesto obok siebie, tworzac niemal petne
wypetnienia. HAFT KORALIKOWY dodaje pro-
jektom trojwymiarowosci i faktury, dlatego
czesto stosuje sie go w dekoracji odziezy
czy w bizuterii.

Przyszywajac koraliki musimy zmienic
igte. Wczesniej uzywalismy takiej z duzym
oczkiem, aby fatwiej nawlec kordonek lub
muline. W tym wypadku potrzebujemy
igty, ktora przejdzie przez koralik. Do przy-
szywania koralikow uzywamy zwykitych
nici, najlepiej w kolorze zblizonym do
tkaniny. Jesli haftujesz na ubraniu koraliki
powinny byc¢ jak najmniejsze. W innym
wypadku moga zaczepiac o inne elemen-
ty. Ale tez nie przesadz w drugg strone —
im mnigjsze koraliki, tym wiecej zmudnej
pracy. Polecamy takie o srednicy 3 mm. Do
haftowania niezapominajek — po 5 szt, tyle
ile maja ptatkow.
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KRASPEDIA FRAN. SUPEtLEK

KRASPEDIA KULISTA (Craspedia globosa) to
oryginalna roslina ozdobna pochodzaca

z Australii i Nowej Zelandii, ceniona przede
wszystkim za swoje charakterystyczne,
kuliste kwiatostany.

Kraspedia najlepiej rosnie w petnym ston-
cu, w glebie przepuszczalnej i raczej su-
chej. Jest odporna na susze i doskonale
nadaje sie do ogrodow naturalistycznych
oraz nowoczesnych kompozycji. Bardzo
popularna jest rowniez w florystyce — jej
Z06tte, idealnie okragte ,gtéwki” osadzone
sg na dtugich, prostych todygach i swiet-
nie zachowuja forme po zasuszeniu.
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FRANCUSKI SUPELEK to drobny, dekoracyjny
scieg, ktory tworzy sie przez owiniecie nitki
wokot igty i wbicie jej tuz obok miejsca
wyjscia nici. W efekcie na powierzchni tka-
niny powstaje maty, wypukty ,guziczek”.
Liczba nawiniec nitki decyduje o wielkosci
supetka — im wiecej owijek, tym bardziej
okazaty efekt.

W haftowaniu supetkdéw bardzo wazne jest
dobre naprezenie nitki. Zwré¢ uwage na
filmie, jak nitka jest przytrzymywana az do
catkowitego przeciggniecia jej na spodnig
strone. Jesli nitka bedzie zbyt luzna, su-
petek tez sie zrobi, ale na nitce, a nie przy
tkaninie.



T. PAMPASOWA D/|ERGCANY

TRAWA PAMPASOWA (Cortaderia selloana)
to efektowna, wieloletnia trawa ozdobna
pochodzaca z Ameryki Potudniowej, zna-
na ze swoich wysokich, piéropuszowatych
kwiatostanow unoszacych sie nad bujny-
mi, tukowato wygietymi lis¢mi. Dorasta
nawet do 2-3 metrow wysokosci, tworzac
okazate, dekoracyjne kepy. Kwiaty maja
kolor biaty, kremowy lub rézowawy i kwit-
ng od pdznego lata do jesieni, przyciaga-
jac wzrok i nadajgc ogrodowi lekkosci oraz
dynamiki.

Trawa pampasowa najlepiej rosnie

W petnym stoncu, w glebie przepuszczal-
nej i umiarkowanie wilgotnej. Jest mro-
zoodporna, ale w chtodniejszych rejonach
warto okryc¢ jg na zime. Doskonale spraw-
dza sie jako soliter, do tworzenia zywopto-
tow ozdobnych, w ogrodach naturalistycz-
nych oraz w kompozycjach z bylinami

i trawami dekoracyjnymi. Kwiatostany
nadaja sie takze do suszenia i wykorzysta-
nia w dekoracjach florystycznych.
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SCIEG DZIERGANY tworzy rzad stupkdw

z petelkami, ktore nadaja haftowi lekko
wypukta strukture. Wykonuje sie go wpro-
wadzajac igte od spodu tkaniny, wbicie

W migjscu docelowym, a nastepnie prze-
tozenie igty przed zaciggnieciem przez
utworzona petle. Kolejne stupki uktadaja
sie rownolegle obok siebie, zachowujac
rowna wysokosc.

SCIEG DZIERGANY jest bazg HAFTU RICHE-
LIEU, do ktdrego przejdziemy w 19. dniu.
Tam konieczne bedzie sciste uktadanie
kolejnych rzeddw. Tym razem mozemy
pozwoli¢ sobie na wieksza swobode. To,
co widzisz na filmie, to luzna interpretacja
tego sciegu.

AN



TULIPAN KRZYZYKOWY

Tulipan (Tulipa) to popularna roslina cebu-
lowa, ceniona za efektowne, kielichowate
kwiaty w szerokiej gamie koloréw — od
bieli i zotci, przez czerwienie i fiolety, po
odmiany wielobarwne. Kwitnie wiosng,
zwykle od kwietnia do maja, w zaleznosci
od gatunku i odmiany.

Tulipany najlepiej rosna w petnym stoncu,
W glebie przepuszczalnej, umiarkowanie
wilgotnej i zyznej. Sg stosowane zarowno
w ogrodach rabatowych, skalnych i natu-
ralistycznych, jak i na kwiat ciety.
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HAFT KRzYZYKOWY to klasyczna technika
haftu dekoracyjnego, w ktérej wzor tworzy
sie za pomoca drobnych, skosnych scie-
gow uktadajacych sie w ksztatt x na tkani-
nie. Jest stosowany zaréwno do tworzenia
prostych, geometrycznych motywow, jak

i obrazdéw o bardziej skomplikowanych
wzorach.

Zaczniemy witasnie od takiego prostego,
geometrycznego wzoru. Dla utatwienia
uzyjemy tkaniny zwanej kanwa lub aida,
ktdra charakteryzuje sie regularnym, kwa-
dratowym splotem z wyraznie widocznymi
oczkami, co utatwia rownomierne roz-
mieszczenie krzyzykow.

Jesli chcesz wyhaftowac wzoér na innej
tkaninie mozesz uzyc aidy rozpuszczanej
W wodzie. Przyczepiasz jg do wybranego
materiatu, haftujesz przeciggajac nitke
przez obie tkaniny, a nastepnie moczysz

w wodzie. Aida znika, a wzor zostaje. Jest
jeszcze inny sposob, ale zdecydowanie
trudniejszy. Sciegi wykonuje sie, liczac nici
tkaniny. Kazdy krzyzyk obejmuje okreslona
liczbe nitek w poziomie i pionie (np. 3x3).




FUNKIA FASTRYGA 2.0

Dzis wracamy do FUNKII, o ktdérej opowia-
dalismy w 1. dniu. Wielka zaleta tych bylin
jestich roznorodnosc. Sa szkotki, ktdre ofe-
rujg ponad 100 odmian. Mozesz wybierac
te z lisCmi ciemnozielonymi, jasnozielony-
mi, zottymi, a nawet biatymi. Albo dwuko-
lorowe — zielono-zoétte, zielono-biate.
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Skoro wracamy do funkii z 1. dnia, to wra-
camy rowniez do FASTRYGI. Dodamy sobie
mate utrudnienie — zmiane koloru nici.

Aby odzwierciedli¢ dwubarwne liscie nie-
ktorych odmian mozesz czesc zytek wyha-
ftowac kolorem ciemnozielonym, a czesc¢
innym, np. jasnozielonym. Uzycie takiego
samego rodzaju nici (kordonka, albo mu-
liny) sprawi, ze haft bedzie tadnigjszy. Nie
przejmuj sie jednak tym zanadto. Mozesz
tez uzyc¢ tego, co akurat masz pod reka,
nawet jesli beda to dwa rozne rodzaje nici
(jak na filmie).
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Wracamy do DALII, tym razem do jej naj- Znasz juz STEBNOWKE. Tym razem rowniez
bardziej ozdobnej wersji. Wiekszos¢ upra-  sie nig postuzymy, ale wprowadzimy mate
wianych odmian to mieszkance. Czesto utrudnienie — zréznicowanie grubosci nici.
wystepuja pod nazwa dalia zmienna lub

dalia ogrodowa (Dahlia hybr.). Najbardziej zewnetrzne ptatki haftuj stan-

dardowo muling rozdzielong na 3 nitki.
Blizej wnetrza przejdz na 2 nitki, a sam
srodek wyhaftuj pojedyncza nitka. Oczy-
wiscie mozesz tez uzy¢ kordonka, bo on
rowniez sktada sie z 3 nitek, ale jego roz-
dzielenie jest znacznie trudniejsze, a nici
ciagle beda sie skrecac.
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Jak juz wiesz, BRUNERA WIELKOLISTNA Ma Powtdrzmy sobie SCIEG ROZtUPANY, czyli
piekne, sercowate liscie. Przyjrzyj im sie ten, w ktorym wbijamy igte w wykonang
uwaznie. Zwroc¢ uwage jak rozgateziajg sie  chwile wczesnigj linie, ,roztupujac” nitki.
zytki. Wygladaja jak mate drzewka (w prze-

wienstwie do funkii, ktorej zytki sg dtugie Dwa dni temu wprowadzilismy dodatko-

i biegna rownolegle do krawedzi liscia). wy kolor, wczoraj zréznicowalismy gruboscé
nici. Potgczmy to. Obrys liscia wykonujesz
tak samo jak 3. dnia, czyli ciemnozielona
muling, 3 nitkami. A zytki wewnatrz — ja-
snozielong, podwojna i pojedyncza nitka.
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SZAtWIA LEKARSKA (Salvia officinalis), to
potkrzew ceniony za aromatyczne liscie
O witasciwosciach leczniczych i kulinar-
nych. Popularne sg rowniez gatunki
ozdobne — SZAtWIA OMSZONA (Salvia ne-
Mmorosa) i SZALWIA BLYSZCZACA (Salvia
splendens), cenione za intensywne, kto-
sowate kwiatostany w odcieniach fioletu,
niebieskiego, rozu lub czerwieni. Sg chet-
nie odwiedzane przez pszczoty i trzmiele,
dlatego swietnie sprawdzaja sie w ogro-
dach przyjaznych zapylaczom.

Szatwie lubig stanowiska stoneczne i prze-
puszczalne, umiarkowanie suche gleby.
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Przypomnij sobie SCIEG ATLASKOWY Z 4.
dnia. Tym razem wyzwaniem moze byc¢
potaczenie dwoch kierunkow.

Niektorzy scieg, ktorym pokrywamy liscie,
czyli prowadzimy nitki w dwoch kierun-
kach, opisuja jako 0scCl RYBY lub FISHBONE.
Moim zdaniem to po prostu odmiana SCIE-
GU ATLASKOWEGO.




SLONECZNIK CEROWNICZY XL

SLONECZNIK ZWYCZAINY (Helianthus an-
nuus) to jednoroczna roslina o duzych,
efektownych kwiatach, znana z charakte-
rystycznych, zottych kwiatow i ciemnego
srodka, ktory sktada sie z licznych drob-
nych kwiatéw rurkowatych. Pochodzi

z Ameryki Pétnocnej i Srodkowej,

a w ogrodach uprawiany jest zaréwno
jako roslina ozdobna, jak i uzytkowa — ze
wzgledu na jadalne nasiona i olej.

Stoneczniki najlepiej rosng w petnym ston-
CU, Na zyznej, przepuszczalnej glebie. Sa
tatwe w uprawie i przyciggaja owady zapy-
lajace. Niektdore odmiany osiggaja impo-
nujace wysokosci, nawet do 3-4 metrow,
CO sprawia, ze sSwietnie nadajg sie do two-
rzenia efektownych, stonecznych akcen-
tow w ogrodzie lub jako naturalne ,zywe
ogrodzenie”.

© MICHAL ROKITA 2025 | ROBIEWZIELENI.SUBSTACK.COM

KALENDARZ ADWENTOWY 2025
[ ] V4
dzien 15

SCIEG CEROWNICZY W wersji XL. Zasada ta
sama, ale tym razem ¢wiczymy na wiek-
szej powierzchni. To na wnetrze. Ptatki
stonecznika wykonanamy SCIEGIEM ATtA-
SKOWYM.

Dla urozmaicenia zastosowatam kordonek
o zmiennym kolorze — jedna nitka przecho-
dzi ptynnie z jasno- do ciemnobrazowego.
W tym wypadku polecam kordonek, po-
niewaz nitki muliny moga sie rozwarstwiac
I bedziemy o nie zachaczac przy przeplata-
niu. Jesli jest to haft ozdobny nie musimy
wypetniac¢ wybranej powierzchni w 100%,
jak przy cerowaniu.




ASTER FREDZELKOWY

ASTER (Aster) to wieloletnia lub jedno-
roczna roslina ozdobna, ceniona za obfite,
drobne kwiaty w ksztatcie gwiazdki, naj-
czesciej w odcieniach fioletu, rozu, bieli lub
niebieskiego. Kwitnie pdznym latem

i jesienig, przedtuzajac sezon kwitnienia

W ogrodzie. Przycigga motyle oraz pszczoty.

Aster najlepiej rosnie w petnym stoncu lub
lekkim potcieniu, w glebie zyznej i umiar-
kowanie wilgotnej. Jest chetnie stosowany
na rabatach, w ogrodach naturalistycz-
nych i tgkowych, a takze na kwiat ciety,
dzieki dekoracyjnym, licznie osadzonym
kwiatostanom.
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Haft wykonujemy tak samo jak w przy-
padku nagietka (nasz umowny HAFT
PETELKOWY z 6. dnia), ale tym razem, na
zakonczenie, obcinamy petelki.

Po obcieciu petelek rozdzielamy nitki mu-
liny, tworzac w ten sposob igietkowe pfatki
astra. Aby zapobiec uciekaniu nitek po ob-
cieciu, dobrze je zabezpieczy¢ przez zaha-
ftowanie srodka. Kwiaty mozna tez ztozyc¢

i zahaftowac dno kwiatowe (jak na filmie).
W ten sposob zamiast petelek, powstaja
fredzelki.




ZLOCIEN KORALK]| XL

ZtOCIEN TROIBARWNY (Chrysanthemum
carinatum) to jednoroczna roslina o wyjat-
kowo dekoracyjnych, wielobarwnych kwia-
tach. Jej koszyczki kwiatowe maja charak-
terystyczne, koncentryczne pierscienie

w kontrastowych kolorach, co nadaje im
wyrazisty wyglad. Kwitnie obficie latem,
przyciggajac pszczoty i motyle.

Ztocien tréjbarwny jest tatwy w uprawie,
najlepiej rosnie w petnym stoncu, na gle-
bach przepuszczalnych i umiarkowanie
zasobnych. Swietnie sprawdza sie na raba-
tach jednorocznych, w ogrodach natura-
listycznych oraz jako kwiat ciety, bo dtugo
utrzymuje swiezos¢ w wazonie.
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Wracamy do HAFTU KORALIKOWEGO, ale
tym razem mamy wiekszy, gesto wypet-
niony wzor. | jeszcze zmiane koloru.

Wez tez pod uwage, ze koraliki, zwtaszcza
szklane i kamienne, troche waza. Zbyt
duzy lub gesty wzdr moze obcigzac tkani-
ne, co ma szczegolne znaczenie przy ha-
ftowaniu ubran. Tym razem réwniez uzyli-
sSmy koralikéw szklanych o srednicy

3 mm i tej wielkosci wzor jest juz troche
»,na granicy”.



CZOSNEK FRANC. SUPEtLEK XL

CZOSNEK OLBRzYMI (Allium giganteum) to
jeden z najbardziej efektownych gatun-
kow czosnkow ozdobnych. Tworzy wyso-
kie, proste pedy, ktére moga osiggac na-
wet 120-150 cm, a na ich szczycie pojawiaja
sie duze, kuliste kwiatostany o srednicy
okoto 15-20 cm. Ztozone s3 z setek drob-
nych, gwiazdkowatych kwiatkdw

W intensywnym, fioletowym odcieniu.

Roslina najlepiej rosnie w petnym stoncu,
na przepuszczalnej, umiarkowanie suchej
glebie. Jest odporna na susze, dobrze
zimuje. Przycigga owady zapylajace. Czo-
snek olbrzymi doskonale sprawdza sie
jako wyrazisty akcent na rabatach bylino-
wych, w ogrodach naturalistycznych

i nowoczesnych, a nawet jako soliter. Jego
kwiatostany swietnie nadajg sie rowniez
do zasuszania.
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Jak wspominalismy w 8. dniu liczba na-
winiec¢ nitki na igty powoduje, ze francu-
ski supetek bedzie mniejszy lub wiekszy.
Oczywiscie znaczenie ma rowniez grubosc
nici.

Tym razem testujemy muline, ktora nie
zostata rozdzielona (czyli ma 6 nitek).

W prezentowanych filmach (i w czosnku,

i wczesniej w kraspedii) tworzymy dosc
luzny haft z pojedynczymi supetkami. Jesli
masz wiecej cierpliwosci mozesz sprobo-
wac wypetnic catag przestrzen.




GIPSOWKA RICHELIEU

GIPSOWKA (Gypsophila) to delikatna, wie-
loletnia lub jednoroczna roslina ozdobna,
znana przede wszystkim z drobnych, bia-
tych lub rézowych kwiatéw zebranych

w luzne, lekkie wiechy.

Gipsowka najlepiej rosnie w petnym ston-
cu, na glebie przepuszczalnej i umiarko-
wanie wilgotnej, jest odporna na susze

i tatwa w uprawie. Doskonale nadaje sie
zaréwno do ogroddw naturalistycznych,
skalnych, jak i na rabaty bylinowe, gdzie jej
lekkie, koronkowe kwiatostany kontrastu-
ja z wiekszymi, wyrazistymi roslinami. Jej
subtelne kwiatostany tworzg efekt ,mgiet-
ki", dlatego czesto stosuje sie jg jako wy-
petnienie w bukietach, dekoracjach flory-
stycznych i kompozycjach kwiatowych.
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HAFT RICHELIEU to technika haftu azurowe-
go, w ktorej wzdr najpierw jest haftowany
gestym SCIEGIEM DZIERGANYM, a nastepnie
wycina sie fragmenty tkaniny pomiedzy
wyhaftowanymi elementami. Dzieki temu
powstaja delikatne, koronkowe motywy.
HAFT RICHELIEU stosuje sie tradycyjnie do
dekoracji obrusow, serwet, poscieli

i odziezy, a jego nazwa pochodzi od fran-
cuskiego kardynata i polityka.

HAFT DZIERGANY poznalismy w 9. dniu. Czas
powtorzyC go, ale tym razem z wycieciem
tkaniny, jak ma to miejsce w HAFCIE RICHE-
LIEU. Przydadzg sie tutaj nozyczki z ostrym
zakonczeniem. Najlepsze sg nozyczki
hafciarskie z zakrzywionym czubkiem.
Zamiast wycinac tkanine mozna tez spro-
bowac jg rozciggnac uzywajac druta lub
otowka.



TULIPAN KRZVYZYKOWY 2.0

O tulipanach juz rozmawialismy 10. dnia.
Na koniec kilka ciekawostek o tych rosli-
nach.

W XVII wieku Holandie ogarneta pierwsza
w historii banka spekulacyjna. Za rzadkie

cebulki ptacono ceny domow, a odmiana
Semper Augustus stata sie legenda tego

szalenstwa.

Do najciekawszych odmian tulipanow
nalezy wspomniany wczesniej Semper
Augustus (zniknat z rynku tuz po zakon-
czeniu ,tulipomanii”), Ice Cream (wyglada
jak gatka lodow) czy Czarny Ksigze (niemal
czarny).

© MICHAL ROKITA 2025 | ROBIEWZIELENI.SUBSTACK.COM

KALENDARZ ADWENTOWY 2025
[ ] V4
dzien 20

HAFT KRzYZYKOWY mozna wykorzystac¢ do
tworzenia prostych wzordw, jak przekonali-
sSmy sie 10. dnia. Dzis sprobujemy wykonac
odrobine bardziej ztozony wzor.

IMm mniejsze zréznicowanie koloréw tym
lepszy, bardziej subtelny efekt. Wybierajac
muliny postaraj sie dobrac trzy odcienie
tego samego koloru. Tak, aby dobrze sie
komponowaty i nie byto miedzy nimi zbyt
duzych kontrastow. My wykorzystalismy te
muliny, ktore zostaty z innych haftow, wiec
efekt nie jest zadowalajacy.

| jeszcze jedna podpowiedz — haftujac
krzyzyki postaraj sie, aby pierwsza warstwa
byta zawsze skierowana w tg sama strone,
np. z lewego dotu do prawej gory. Dzieki
temu gotowy wzor bedzie bardziej jedno-
rodny.

- ,._.J . 8




TAMBOREK NA PREZENT

Chcesz podarowac komus wyhaftowa-

ny przez siebie wzodr, ale nie wiesz jak go
zaprezentowac? Najtatwiejszy sposdb to
wykorzystanie tamborka. Jesli nie chcesz
pozbywac sie swojego, mozesz kupic pro-
sty, bambusowy tamborek. Do haftowania
lepsze sa solidne tamborki, np. zdrewna
bukowego. Te bambusowe nie trzymaja

tkaniny zbyt dobrze. Ale do prezentacji
nadaja sie idealnie.
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Po skonczeniu haftu upewnij sie, ze
tkanina jest rownomiernie napieta
na tamborku.

Odetnij nadmiar materiatu, zostawia-
jac min. 2 centymetrow zapasu.
Wystajacy fragment materiatu prze-
szyj fastryga (uczylismy sie jej 1. dnia)
i zaciagnij tak, aby materiat utozyt sie
rownomiernie z tytu tamborka. Zrob
supetek. Inng metoda bedzie przykle-
jenie tkaniny do wnetrza tamborka.
Na tyt mozna przyklei¢ kawatek filcu,
co dodatkowo zabezpieczy haft

i ukryje spodnig czes¢ haftu.

Do sruby mocujacej dodaj wstazke
lub sznurek, aby utatwic¢ zawieszenie
ozdoby. Mozesz tez kupic specjalny
tamborek do prezentacji, z uszkiem
do wieszania.




BOMBKA HAFTOWANA

Zamiast jednostronnego haftu do powie-

szenia na scianie mozesz stworzy¢ haft

dwustronny, ktory bedzie mozna zawiesic
na choince lub w innym miejscu pozwala-

jacym na ekspozycje z dwoch stron.
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Po skonczeniu haftu sciagnij tkanine
z tamborka i przytdz ja do okregu ze
sklejki.

Odetnij nadmiar materiatu, zostawia-
jac min. 2 centymetrow zapasu.
Wystajacy fragment materiatu prze-
szyj fastryga i zaciggnij tak, aby ma-
teriat utozyt sie rownomiernie z tytu
okregu.

Powtorz powyzsze kroki z drugim
haftem.

Do jednego z okregow przyklej lub
przyszyj petelke z muliny lub wstazke.
Sklej dwa okregi klejem do tkanin.
Mozesz dodatkowo je przeszyc.
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KARTKA 7 HAFTEM

Haft mozna dodac do kartki swigtecznej.

Przyda sie do tego papier o wiekszej gra- 1.

maturze (taki jak z bloku technicznego). 2.
3.

KALENDARZ ADWENTOWY 2025
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Wersja 1

Wez karte A5 i zegnij jg na pot.

Na jednej potowie wytnij ramke.
Na druga potowe naklej haft i sklej
obie strony.

Wersja 2:

1.

INFREN

Jesli chcesz otrzymac rozktadana
kartke potrzebujesz papieru o wy-
miarach 148 x 315 mm.

Zegnij kartke na trzy czesci.

W srodkowej czesci wytnij ramke.
Na drugiej czesci naklej haft i sklej te
czesc z ramka.

Na ostatniej czesci mozesz napisac
Swigteczne zyczenia.
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KARTKA HAFTOWANA

Ostatni pomyst na prezent to haftowana
kartka. Wiesz juz jak zrobic kartke, do kto-
rej wiozysz haftowana tkanine. Ale hafto-
wac mozna tez bezposrednio na papierze.
Podobnie jak wczoraj, przyda sie grubsza
kartka. | oczywiscie mulina, igta, nozyczKi
oraz mocna tasma samoprzylepna (najle-
piej papierowa tasma pakowa).

Tak samo jak wczoraj, mozesz uzyc¢ kartki
A5 ztozonej na pot, z ktdérej powstanie zwy-
kta pocztowka lub papieru o wymiarach
148 x 315 mm, aby stworzyc¢ rozktadana
kartke. Dla uproszczenia wyjasniam kolej-
ne kroki dla wersji 1.
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Wez karte A5 i zegnij jg na pot.

2. Na jednegj potowie bedziesz haftowac
wzor. Nie réb supetkéow. Kazdy po-
czatek i koniec nitki przyklej mocna
tasma samoprzylepna.

3. Nitki przeciagaj delikatnie, aby nie
uszkodzi¢ papieru.

4. Po skonczeniu sklej obie potowy, tak

aby ukry¢ koncowki nici.

—

BONUS Na kolejnej stronie znajdziesz pre-
zent — wydrukuj ten wzoér na grubszym pa-
pierze. Haftuj po numerkach: petne kropki
—whbij igte od przodu (gory), puste kropki
—whbij igte od tytu (dotu). Dla utatwienia
zrob otwory w miejscach kropek (igta), od
strony, gdzie sg nadrukowane. Zobacz co
wyjdzie z drugiej strony! Jesli chcesz — do-
daj napis.
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